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Verein — Mitgliedsbeitrage — Bus

1. Vorstand: David Gunkel

2. Vorstand: Max Linder (Starter)
Sportwart: Benno Grol3
Kassier: Tobias Etschmann

SchriftfUhrer: Thomas Scholz



4 Info Abend des SC-Halblech

Verein — Mitgliedsbeitrage — Bus

Einzel Familien Single

20 €/a bzw. 25 €/a 52€/a 40 €/a

(Kinder bis 18 Jahre inkl.)

Trainingsbeitrage
1. Kind: 60 €/a
2. Kind: 30 €/a

3. Kind: kostenlos
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Verein — Mitgliedsbeitrage — Bus
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Gruppeneinteilung

Skitraining:

Gruppe 3: Julia, Matthias, Wasti
Gruppe 2: Carla, Katrin, Michi
Gruppe 1: Chris

Jugend: Tobi

Konditraining:

Schuler: Renate, Michi

Jugend: Konrad

Saison 2019/2020

Klasse Jahrgang Gruppe
U6 2014-2015 3
us 2012-2013 3
ui10 2011 3
ui10 2010

Uiz 2008-2009

ui4 2006-2007

ui4 2004-2005

ul6 2002-2003

uis 2000-2001
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Training am Adler und Reithlift bei Schnee und Flutlicht

Belegungszeiten | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
Nachmittag Gruppe 3
14:00-16:00 Reithlift
16:30-18:30 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 2
Reithlift Adlerlift Reithlift
Abend Training Gruppe 1 Gruppe 1
18:00-20:00 Reithlift Reithlift
Jugend Jugend
Reithlift Reithlift

Bei zweifelhafter Witterung bitte immer die Infos auf der Homepage beachten.

Diese kdnnen sich auch bis eine Stunde vor dem Training aktualisieren

Zum Sonderpreis von 5€ konnen Trainingskarten erworben werden.
Diese sind nur in der Zeit des Trainings gultig.

Fur den Erwerb sind SC-Halblech Karten notwendig, diese sind beim Trainer
erhaltlich.
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Anforderungen Gruppe 3

Skifahrerisches Kénnen:

» erfolgreich abgeschlossener Skikurs

* Selbststandiges Liftfahren am Adlerlift

* Selbststandiges Skifahren am Adlerlift (Pflug, Kurve und sicheres Bremsen)
* Die ersten Trainings in Begleitung der Eltern

e Jede Saison Check vor dem ersten Skitraining (Ausriistung und Skifahren)

Technische Ausristung:

e Kinderski

* Stocke

* Helm mit Brille

» Skibekleidung (Skihandschuhe, Jacke usw.)
* Protektor

Ziele:
e paralleles Skifahren in Pinsel und Stummel am Reithlift
* Liftfahren am Reithlift
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Sicheres Fahren in Gruppe 3
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Anforderungen Gruppe 2

Skifahrerisches Kénnen:

* Trainerentscheidung

» paralleles Skifahren in Pinsel und Stummel am Reithlift

» Selbststandiges Liftfahren am Reithlift

e Jede Saison Check vor dem ersten Skitraining (Ausriistung und Skifahren)

Technische Ausristung:

* Kinderski spater fir RS und SL

e Stocke

 Helm mit Brille

* Protektoren (Riicken)

» Skibekleidung (Skihandschuhe, Jacke usw.)

Ziele:
* Sicheres Fahren in den Laufen
e Rennlauf RS und SL
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Sicheres Fahren in Gruppe 2
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Anforderungen Gruppe 1

Skifahrerisches Kénnen:

* Trainerentscheidung

e Sicheres Fahren in RS und SL

e Jede Saison Check vor dem ersten Skitraining (Ausriistung und Skifahren)

Technische Ausristung:

* Jugendski fur RS und SL

e Stocke

 Helm mit Brille

* Protektoren (Riicken und SL)

» Skibekleidung (Skihandschuhe Jacke usw.)

Ziele:
e Sicheres Fahren in den Laufen
e Rennlauf RS und SL
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Infos Uber Rennserien

Saison Kinder- | Deckel- | Reisch- | Lena Ski- Kat 3 DSV-
2019/2020 | Rennen | Maho mann Weil3 liga Punkte

Klasse Jahrgang

U4 2017-2016 X

U6 2015-2014 X

U8 2013-2012 X

ul10 2011 X O

ul10 2010 @) X X

ui2 2009-2008 X X

ui4 2007-2006 X X X X

Ul6 2005-2004 X X X X

UNES 2003-2002 X X

uz21 2001-2000 X

Meldung Uber den Trainer / Startgeld wird vom Verein bezahlt
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A
Kinder Rennen

XX XX XXXX Schongauer Zwergerlrennen Unterammergau
XX XX.XXXX Rubis Zwergerlrennen Pfronten Steinach

So. 02.02.2020 3. Greinwaldpokal Eschach

Sa. 15.02.2020 7. Ziener-Kinderrennen Unterammergau

Sa. 22.02.2020 Armins Sporthausle Pokal Reithlift

So. 23.02.2020 Musauer Zwergerlrennen Konradsecklift

So. 08.03.2020 Clublauf

Rennmeldung tUber Trainer im Mittwochstraining
Startgeld wird vom Verein gezahlt
Rennbetreuung durch Trainer Gr. 3
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Deckel-Maho-Cup

So. 12.01.2020

RS Unterjoch SSV Wertach

So. 19.01.2020

RS Oberjoch SC Marktoberdorf

Sa. 01.02.2020

RS Reithlift SC Filissen

Fr. 07.02.2020

Nacht-SL Alpsitzbahn SK Nesselwang

Fr. 28.02.2020

PSL Skizentrum SC Pfronten

Rennmeldung Uber Trainer im Diensttagstraining
Startgeld wird vom Verein gezahlt
Rennbetreuung durch Trainer Gr. 2
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Reischmann

So 05.01.2020 RS ASV (Ort noch offen)

Sa 18.01.2020 SL SC Oberstdorf (Ort noch offen)
Sa 08.02.2020 RSX Kids Cross Balderschwang

S0 09.02.2020 SLX Kids Cross Balderschwang

Sa 14.03.2020 RS SC Hindelang (Ort noch offen)
So 15.03.2020 PSL Finale ASV (Ort noch offen)

Rennmeldung tUber Trainer nach Rucksprache
Startgeld wird vom Verein gezahlt
Rennbetreuung wird gestellt
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Kinder bis 115cm

. Maximale Lange = Stirn
flr sehr sportliche, talentierte und mutige Kinder

Kinder bis 135cm

Maximale Lange = Kdrpergrofie
fr sehr sportliche, talentierte und mutige Kinder

-

Kinder bis 155cm

-Maximale Lange = Korpergrof3e plus 7cm
fr sehr sportliche, talentierte und mutige Kinder
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Einfluss der Rocker-Technologie auf das Fahrverhalten

100 % Vorspannung

Die Vorspannung sorgt bei einem Ski fir Kantengriff, Kontrolle und Rebound. Ein Ski mit
traditioneller Vorspannung kommt immer an den traditionellen Kontaktpunkten mit dem
Schnee in Berilhrung — egal ob unbelastet, belastet oder im Kurvenverlauf.

80 % Vorspannung; 20 % Rocker

Die Erhéhung von Schaufel und Skiende erméglicht Einsteigern leichtere Schwungeinlei-
tung und eine sichere, mihelose Schwungsteuerung. Der Ski gleitet auch bei niedriger
Geschwindigkeit spielend in die Kurven, ohne dass Schaufel oder Skiende verkanten.

710 % Vorspannung; 30 % Rocker

Die etwas stérker und weiter Richtung Skimitte angehobene Schaufel sorgt fur optimale
Fahrperformance in wechselndem und weichem Schnee. Die beibehaltene Vorspannung
unter der Bindung sorgt fir Kantengriff und Prézision auf hartem Schnee.

S

50 % Vorspannung; 50 % Rocker

Diese Rocker-Variante ist prédestiniert. fiir tiefen Schnee. Die breiten Ski bekommen so
noch mehr Auftrieb und surfen Gber und durch alles, was das Gelande zu bieten hat. Die
Vorspannung unter der Bindung sorgt fiir ausreichend Kantengriff und Kontrolle.

Quelle: DSV aktiv

es SC-Halblech

Taillierung und Radius

S =Breite Skispitze H=Breite Skiende W=Breite Skimitte L==Skilange



) Info Abend des SC-Halblech

Skipflege:

Vor jedem Rennen wachsen + Kanten feilen
Nach 2-3 Trainings wachsen + Kanten feilen

1-2 mal pro Saison belagseitiges Schleifen (Service)

Teamwear:

Teamwear kann bei Armins Sporthdusle abgeholt werden
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1. Begutachtung der Lauffl3chen
Die Laufflachen sollten von Zeit zu Zeit (mit einem Haarlineal)
kontrolliert werden. Folgende Ansichien kiinnen sich dabei zeigen:
1.1 Konkave Laufflache Belag nach innen hohl. SkifBoard legt auf

Kanie anf, dreht dadurch schiecht und
= neigt zum Verschaeiden.

1.2 Konwvexe Lauffiiche Belag nach anssen gewlilbt. Kanlen haben

i ey p—— Kinderski benétigen auf Grund der
anf und st mit dem richligen Kantenboning . oo, oo
- i — geringeren Stabilitdt mehr

Solite der Skifdas Board nicht plan sein, empfeflen wir den Skif

a5 o et quatiirten Skservic planschiaten i assn. Aufmerksamkeit und Service

Begutachtung der Lauffidchen

hingend geschiiffen werden. Dadurch verbessert sich die Dreh-
Tremdigheil enorm. (24450 Base Edge File Guide)

"”’i ? wﬁ
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m Stocklange: Wie ermittelt man im Sportgeschaft die passende Stocklange?
Der Kunde stellt sich gerade hin, ergreift den Stock unterhalb des Tellers und
stellt ihn senkrecht mit dem Griff nach unten auf den Boden. Wenn Unter-
und Oberarm bei Bodenkontakt des Griffs einen 90-Grad-Winkel bilden, hat
der Skistock die passende Lange. Dabei muss allerdings die Erhéhung der
Standflache durch die Bindung bertcksichtigt werden. Man kann die passende
Lange aber auch mit einer einfachen Formel berechnen:

Merke: Berechnung der geeigneten Stocklange: KérpergréBe in cm x 0,7




v’fg’ Info Abend des SC-Halblech

Veranstaltungen SC Halblech

So. 22.12.2019

DSV Talentag

Januar 2020

Schulskitag

Sa. 15.02.2020

Skiliga Parallelslalom Reithlift

So. 16.02.2020

Skiliga Parallelslalom Reithlift

Sa. 22.02.2020

Armins Sporthausle Pokal Reithlift

So. 08.03.2020

Clublauf

Mi. 25.03.2020

Zoll-WM Gudiberg GAP

Do. 26.03.2020

Zoll-WM Gudiberg GAP

Helferdienste 2 pro Jahr
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Organisation Talenttag:

DSV-Talenttage Ski Alpin - Laden am Freitagabend

Ein Tag voller SpaB3, Schnee und Ski -
Einer von bundesweit vielen DSV-Talenttagen
findet auch bei Dir in der Nahe statt

- Aufbau 22.12.2019, ab 08 Uhr

22. Dezember 2019
um 09.00 Uhr - Anmeldung, Karten,

Adler und Reithlift am Tegelberg in Schwangau Gruppen6in tEilung, Startnummern

Anmeldung auf der Homepage www.sc-halblech.de

- Betreuung (WC, Tee, Verpflegung)

Bitte folgende Ausrustung mitbringen: Ski, Stécke, Helm
(Protector falls vorhanden) Leihski bitte selbst besorgen.

- Abschluss, Abbau, Aufréumen

Weitere Informationen unter b2l
www.deutscherskiverband.de/talenttage =i
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Vielen Dank
und viel Erfolg in der

Rennsaison

Alle Infos finden Sie auch unter www.SC-Halblech.de




